
Part A



ysið Ãkhkøkðknfku : (1) ÃkðLk (2) Ãkkýe

(1) ÃkðLk : ÃkðLk îkhk ÃkhkøkLkÞLk (yuLke{kurV÷e) :

Mkk{kLÞ heíku ykðe ðLkMÃkrík{kt Ãkw»Ãk yuf®÷øke nkuÞ Au.
Ãkhkøkhs {kuxk sÚÚkk{kt WíÃkLLk ÚkkÞ Au, fkhýfu íkuLkk ÔÞÞLke Mkt¼kðLkk Ÿ[e hnu Au.
Ãkhkøkhs LkkLke, Mkqfe, ÷eMke yLku n÷fe nkuÞ Au.
LkhÃkw»Ãkku Mkk{kLÞ heíku ðÄw Ÿ[kEyu økkuXðkÞu÷k nkuÞ Au yLku {kËk Ãkw»Ãkku ðLkMÃkrík Ãkh Lke[k rðMíkkh{kt økkuXðkÞ Au.
ÃkhkøkkMkLk þkr¾ík, ÃkªAktÞwõík, hku{{Þ yLku [efkþÞwõík nkuÞ Au.
Ãkw»Ãkku rðrþü ykfkh, htøk, ðkMk fu {ÄÞwõík nkuíkkt LkÚke. Ëkík. {fkE, ½kMk, Lkkr¤Þuhe
ðkík-Ãkhkrøkík Ãkw»Ãkku Mkk{kLÞík: yuf ytzf Þwõík çkeòþÞ Ähkðíkkt yLkuf Ãkw»Ãkku Ähkðíkku Ãkw»ÃkrðLÞkMk Ähkðu Au.

(2) Ãkkýe : Ãkkýe îkhk ÃkhkøkLkÞLk (nkEzÙkurV÷e) :

¾qçk s ykuAe {kºkk{kt ÷øk¼øk 30 sux÷e {ÞkorËík «òríkyku{kt òuðk {¤u Au.
su{ktLke {kuxk ¼køkLke s÷eÞ yufË¤e Au.
{eXk ÃkkýeLke fux÷ef s÷Ãkhkrøkík ðLkMÃkríkykuLkk WËknhý íkhefu ËrhÞkE ½kMk suðktt fu ÍkuMxuhkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
ður÷MLkurhÞk : {kËk Ãkw»Ãkku ÃkkuíkkLkk ÷ktçkk ð]tík ðzu MkÃkkxe ÃkkýeLke Ãkh ykðu Au.

Lkh Ãkw»Ãkku fu Ãkhkøkhs ÃkkýeLke MkÃkkxe Ãkh {wõík nkuÞ Au.
íkuyku rLkr»¢Þ heíku s÷«ðkn îkhk ðnLk Ãkk{e íku{ktLkk fux÷ktf {kËk Ãkw»ÃkkuLkk ÃkhkøkkMkLk MkwÄe ÃknkU[u Au.
ÍkuMxuhk : ËrhÞkE ½kMk{kt {kËk Ãkw»Ãkku Ãkkýe{kt rLk{øLk hnu Au.

Ãkhkøkhs ÃkkýeLke ytËh {wõík ÚkkÞ Au.
ykðe òríkyku{kt Ãkhkøkhs ÷ktçke, Ãkèe{Þ nkuÞ Au.
{kuxk ¼køkLke s÷Ãkhkrøkík òríkyku{kt Ãkhkøkhs ¼usÚke hûký {kxu &÷u»{Úke (BÞwMke÷uÍ) ykðrhík nkuÞ Au.

rð¼k„ A

Part B

Lke[u ykÃku÷k «§kuLkk {køÞk {wsçk W¥kh ykÃkku : (Ëhuf «§Lkk 2 økwý)

1.

 ÃkhkøkkþÞ ÃkrhÃkõð çkLku íÞkhu çkeòýwsLkf ÃkuþeLkk fku»kku yÄeofhý Ãkk{e, ÷½wçkeòýw [íkw»f/Ãkhkøk[íkw»f Mksuo Au.

 Ãkhkøk[íkw»fLkk «íÞuf fku»kku yuffeÞ (n) nkuÞ Au.

 çkeòýwsLkf ÃkuþeLkku «íÞuf fku»k ÷½wçkeòýw [íkw»f MksoðkLke ûk{íkk Ähkðu Au, su Ëhuf ûk{íkkÃkqýo Ãkhkøk fu ÷½wçkeòýw {kík]fku»k (2n) Au.

 Ãkhkøk {kík]fku»k (Pollen mother cell-PMC){ktÚke yÄeofhý îkhk ÷½wçkeòýw (n) MksoðkLke «r¢ÞkLku ÷½wçkeòýwsLkLk fnu Au.

 ÃkhkøkkþÞ ÃkrhÃkõð ÚkkÞ yLku þw»f çkLku yux÷u ÷½wçkeòýwyku yufçkeòÚke Aqxk Ãkzu Au yLku Ãkhkøkhs{kt rðfkMk Ãkk{u Au.

 Ëhuf ÷½wçkeòýwÄkLke{kt nòhkuLke MktÏÞk{kt ÷½wçkeòýwyku fu ÃkhkøkhsLkwt rLk{koý ÚkkÞ Au, fu su ÃkhkøkkþÞLkwt MVkuxLk ÚkðkÚke {wõík ÚkkÞ Au.

2.

 fwËhíke ÃkØríkyku :

 (1) Mkk{rÞf MktÞ{ :

yk ÃkØrík{kt ËtÃkíkeyu Éíkw[¢Lkk 10Úke 17{kt rËðMk ðå[uLkk Mk{Þ Ëhr{ÞkLk MktðLkLk xk¤ðwt yÚkðk íkuLkkÚke Ëqh hnuðwt, fu ßÞkhu

ytzÃkkík yÃkurûkík nkuÞ yk Mk{Þ Ëhr{ÞkLk V÷LkLke íkf ¾qçk ðÄw nkuÞ Au.


3.



(2) çkkÌk M¾÷Lk yÚkðk MktðLkLk ytíkhk÷ :

yk ÃkØrík{kt Ãkwhw»kMkkÚke MktðLkLk Ëhr{ÞkLk ðeÞo M¾÷LkÚke íkhík Ãknu÷kt ÞkurLk{ktÚke ÃkkuíkkLkk rþ&™Lku çknkh fkZe ðeÞoMku[Lk

(insemination) Úke çk[e þfu Au.


WÃkhkuõík ÃkØríkykuÚke øk¼oÄkhý yxfkðe þfkÞ Au.
(3) ËwøÄMkúðý yu{kuLkkurhÞk (Éíkw[¢Lke økuhnkshe) :

«MkðçkkË íkhík s ¼hÃkqh ËqÄMkúðý Ëhr{ÞkLk ytzÃkkík yLku Éíkw[¢ þY Úkíkwt LkÚke.
sux÷k rËðMkku MkwÄe {kíkk çkk¤fLku MktÃkqýo MíkLkÃkkLk fhkððkLkwt [k÷w hk¾u íÞkt MkwÄe øk¼oÄkhýLke íkfku ÷øk¼øk þqLÞ nkuÞ Au.
yk ÃkØrík «MkqríkçkkËLkk {n¥k{ ÷øk¼øk 6 (A) {kMk MkwÄe s yMkhfkhf nkuÞ Au.
yrn Ëðk fu ‚kÄ™™ku W…Þku„ ÚkŒku ™Úke ŒuÚke WÃkÞwoõík ÃkØríkykuLke ykzyMkhku LkrnðíkT nkuÞ Au, òu fu íkuLkk rLk»V¤ sðkLkku Ëh ¾qçk

Ÿ[ku nkuÞ Au.


Ãkwhw»k LkMkçktÄe yLku Mºke LkMkçktÄe :

(1) Lkh{kt þw¢fku»kLkk ðnLkLku yxfkðu Au. (1) {kËk{kt ytzfku»kLkk ðnLkLku yxfkðu Au.

 Ãkwhw»k LkMkçktÄe Mºke LkMkçktÄe

4.

(2) Lkh{kt ð]»ký fkuÚk¤e WÃkh LkkLkk fkÃkk îkhk

þw¢ðkrnLkeLkku ¼køk fkÃkeLku çktLku Auzk çkktÄe Ëuðk{kt ykðu Au.

(2) Mºke{kt WËh{kt LkkLkk fkÃkk îkhk yÚkðk ÞkurLk{køko îkhk

ytzðkrnLkeLkku LkkLkku ¼køk Ëqh fhe çkktÄðk{kt ykðu Au.

(3) ðk‚uõxku{e fnu Au. (3) xTÞqƒuõxku{e fnu Au.

 {uLz÷u ðxkýk{kt rðhkuÄk¼kMke yr¼ÔÞÂõík Ëþkoðk çku ÷ûkýku Ähkðíkkt Akuz Ãkh MktfhýLkku «Þkuøk fÞkuo.

{uLz÷u P - ÃkuZe íkhefu Ãke¤k yLku økku¤ MkÃkkxe Ähkðíkk çkesðk¤k AkuzLkwt Mktfhý ÷e÷k yLku ¾hçk[ze MkÃkkxe Ähkðíkk çkesðk¤k Akuz

MkkÚku fhkÔÞwt.



 sLkeLk Mkt¿kk Y «¼kðe Ãke¤k htøkLkk çkes íkÚkk y «åALLk ÷e÷k htøkLkk çkes {kxu Ëþkoððk{kt ykðe.

 sLkeLk Mkt¿kk R «¼kðe økku¤ MkÃkkxe (ykfkh)Lkk çkes yLku r ¾hçk[zkt çkes ykfkh {kxu Ëþkoððk{kt ykðe.

nðu rÃkík]  Lkk sLkeLkLku RRYY yLku rryy «fkhu ÷¾e þfkÞ.

P ÃkuZe{kt sLÞw rLk{koý Úkíkkt sLÞw «fkh  yLku  Úkþu.


 V÷Lk ÚkðkÚke RY yLku ry {¤eLku F1 ÃkuZe íkhefu Mktfh RrYy WíÃkLLk fhu Au.

5.



F1 ÃkuZe{kt sLÞwrLk{koý :

F1 RrYy Akuz{kt yÄeofhý Ëhr{ÞkLk ytzfku»k yLku Ãkhkøkhs WíÃkkËLkLkk Mk{Þu sLkeLkLkk çku òuzLkk {wõík rð&÷u»kýLku Mk{sðk {kxu

ÃkwLkux MfðuhLkku WÃkÞkuøk fhe þfkÞ.


sLkeLkLke yuf òuz sLkeLkku R yLku r Lkk rð&÷u»ký Ãkh rð[kh fheyu íkku 50% sLÞwyku{kt R sLkeLk yLku çkeò 50% sLÞwyku{kt r

sLkeLk nkuÞ Au íku{kt R yLku r nkuðkLke MkkÚku yu÷u÷ Y yLku y Ãký nkuÞ Au.


Yy rð&÷u»ký Ãký Rr suðwt s ÚkkÞ Au.
50% R yLku 50% r Lkwt rð&÷u»ký, 50% Y yLku 50% yLkk rð&÷u»kýÚke Mðíktºk hnu÷ Au.
R Ähkðíkk sLÞwyku{kt 50% Y yLku 50% {kt y.
r Ähkðíkk sLÞwyku{kt 50% Y yLku çkeò 50% {kt y sLkeLk nkuÞ Au.
ykÚke sLÞwykuLkk 4 sLkeLk «fkh çkLke þfu Au (4 «fkhLke Ãkhkøk íkÚkk 4 «fkhLkk ytzfku»k) su RY, Ry, rY, ry «fkhu nkuÞ Au.

«íÞuf MktÏÞk fw÷ sLÞwykuLkk 25% yux÷u fu  nkuÞ Au.

sLÞwykuLkk Þwø{efhýÚke F2 Akuz WíÃkLLk ÚkkÞ Au.
F 2 AkuzLkk MðYÃk «fkh «{ký

«ËŠþík ÚkÞk.



2{kt sLkeLk «fkh :

RRYY - 1 : RrYY - 2 : rrYY - 1

RRYy - 2 : RrYy - 4 : rrYy - 2

RRyy - 1 : Rryy - 2 : rryy - 1

«ËŠþík ÚkÞwt.

2L

rîMktfhý «Þkuøk F

6.





7.

ykÃkýwt þheh {kuxk ¼køkLkk çkkÌkfkhfku (Ãkhòík fu «ríksLk) Mkk{u hûký {u¤ðe ÷u Au. «ríkfkhíktºkLku fkhýu hkuøkfkhf MkSðku Mkk{u

÷zðkLke Þs{kLkLke ûk{íkkLku «ríkfkhfíkk fnu Au.



 «ríkfkhfíkk çku «fkhLke Au :

(i) sL{òík «ríkfkhfíkk

(ii) WÃkkŠsík «ríkfkhfíkk

 WÃkkŠsík hkuøk«ríkfkhfíkk rðrþü Au, íku M{]rík ykÄkrhík nkuÞ Au.

8.



ßÞkhu ykÃkýwt þheh Ãknu÷e ðkh fkuE hkuøkfkhfLkk MktÃkfo{kt ykðu Au, íÞkhu íku Ãknu÷ku «rík[kh ykÃku Au suLku rLkBLk íkeðúíkkLkku «kÚkr{f

«rík[kh fnu Au.



 «kÚkr{f «rík[kh çkkË íku s hkuøkfkhfLkku Mkk{Lkku ÚkkÞ íÞkhu Wå[ íkeðúíkkLkku rîíkeÞ fu M{]rík ykÄkrhík yrLkÞr{ík «rík[kh ykÃku Au.

 ykLkku yÚko yu ÚkkÞ fu ykÃkýk þhehLku «Úk{ nw{÷kLke M{]rík Au.

 «kÚkr{f yLku rîíkeÞ «rík[kh ykÃkýk hwrÄh{kt nksh hnu÷kt çku «fkhLkk ÷rMkfkfku»kku îkhk ÚkkÞ Au :

 B - ÷rMkfkfku»kku, T - ÷rMkfkfku»kku

hkuøkfkhfkuLkk «rík[kh Mk{Þu B - fku»kku ykÃkýk hwrÄh{kt «kuxeLkLkwt MkiLÞ Mksuo Au. suÚke su íku hkuøkfkhfku Mkk{u ÷ze þfu. yk «kuxeLk MkiLÞLku

«ríkÿÔÞ (yuÂLxçkkuze) fnuðkÞ Au.



 T - fku»kku yuÂLxçkkuze Mksoíkk LkÚke, Ãkhtíkw B - fku»kkuLku yuÂLxçkkuzeLkk rLk{koý{kt MknkÞ Au.

 «íÞuf yuÂLxçkkuzeLke ykÂÛðf h[Lkk{kt [kh Ãkkur÷ÃkuÃxkRz þ]t¾÷kyku ykðu÷ nkuÞ Au.

çku LkkLke n¤ðe þ]t¾÷kyku (Light chain) yLku çku ¼khu þ]t¾÷kyku (Heavy chain) {kxu íkuLku H 2 MðYÃku ËþkoðkÞ Au.

 ykÃkýk þheh{kt rðrðÄ «fkhLkk yuÂLxçkkuze MkòoÞ Au - IgA, IgM, IgE, IgG, IgD ðøkuhu.

 yuÂLxçkkuze hwrÄh{kt òuðk {¤u Au {kxu íku{Lku íkh÷ «ríkfkhfíkk «rík[kh fnuðkÞ Au.

 WÃkkŠsík «ríkfkhfíkkLkk çku «fkhku Au :

(1) yuÂLxçkkuze {æÞMÚke (Antibody mediated)

(2) fku»keÞ {æÞMÚke «ríkfkhfíkk (Cell Mediated Immunity - CMI)

 T - ÷rMkfkfku»kku CMILkwt {kæÞ{ çkLku Au.

fkuE Ãký ykhkuÃký/«íÞkhkuÃký Ãknu÷kt ÃkuþeLke Mktøkíkíkk yLku hwrÄh Mktøkíkíkk yríkykð~Þf nkuÞ Au yLku ÃkAe Ãký hkuøkeLku ÃkkuíkkLkk SðLkÃkÞOík

«ríkfkh-yðhkuÄfkuLku ÷uðk Ãkzu Au.



þheh ‘Mðòík’ yLku ‘Ãkhòík’Lkku ¼uË Ãkkh¾ðk Mkûk{ Au yLku fku»k-{æÞMÚke fhu íkuðe «ríkfkhfíkk «íÞkhkurÃkík ytøkLkku yMðefkh fhðk

{kxu sðkçkËkh Au.



 ðknf SLkku{{kt MðÞtsLkLkLke WíÃkr¥kLke çkksw{kt ykðu÷k rðrþü «fkhLkk sLkeLkkuLku ÃkMktËøke{kLk hu¾f fnu Au.

9. Mk{òðku : ÃkMktËøke{kLk hu¾f



Mkn¼kursíkk : Mkn¼kursíkk yuðe yktíkhr¢Þk Au su{kt òríkyku Ãkife yuf òríkLku ÷k¼ ÚkkÞ Au, ßÞkhu çkeS òríkLku ÷k¼ fu LkwfMkkLk Úkíkwt

LkÚke.



WËknhý :

yktçkkLkk ð]ûk Ãkh Qøkíke ykuŠfz ðLkMÃkrík (Ãkhhkune)
Ônu÷Lke ÃkeX Ãkh ðMkðkx fhíkkt çkkLkuofÕMk

ÃkhkuÃkSðLk : ÃkhkuÃkSrðíkk yuðe yktíkhr¢Þk Au su{kt òríkyku Ãkife yuf òrík (Mkk{kLÞ heíku LkkLkk fËLke)Lku ÷k¼ ÚkkÞ Au, ßÞkhu çkeS

òrík (Mkk{kLÞ heíku {kuxk fËLke)Lku LkwfMkkLk ÚkkÞ Au.



WËknhý :

(a) yktŒhòŒeÞ M…Äko

çkkÌk ÃkhkuÃkSðe : {Lkw»Þ Ãkh sqLkku Mk{qn, Mkk{wrÿf {kA÷eyku Ãkh yrhºkÃkkË, fqíkhkyku Ãkh çkøkkE
ytík:ÃkhkuÃkSðe : Þf]íkf]r{, Ãkèef]r{, fhr{Þkt ðøkuhu

htøkyLkwf]rík : Ãkh¼ûkýLkk «¼kðLku ykuAku fhðk {kxu rþfkhe òríkykuyu fu¤ðe ÷eÄu÷wt Mðhûký Au. yk ÃkØrík{kt MkSð ÃkkuíkkLke

ykMkÃkkMkLkk ÃkÞkoðhý suðktu s htøk Äkhý fhu Au, suÚke ¼ûkfÚke çk[e þfu.



 WËknhý :

fux÷ef òríkLkk fexfku yLku fux÷ef òríkLkk Ëuzfktyku
 MknkuÃkfkrhíkk : yk yktíkhr¢ÞkÚke ÃkhMÃkh r¢Þk fhíke çktLku òríkykuLku ÷k¼ ÚkkÞ Au.

 WËknhý :

÷kRfuLk, fðf{q¤ ({kEfkuhkRÍk), ytSh ð]ûk yLku ½ýe òríkykuLke ¼{he
 yktíkhòíkeÞ MÃkÄko : çku swËe swËe òríkLkk MkSðku ðå[u yktíkhr¢Þk ÚkkÞ Au su{kt çktLku òríkykuLku LkwfMkkLk ÚkkÞ Au.

 WËknhý :

Ërûký y{urhfkLkk AeAhkt ík¤kðku{kt Mkwh¾kçk Ãkûkeyku yLku íÞktLke {kA÷eyku íku{Lkk Mkk{kLÞ ¾kuhkf «kýeÃ÷ðfku {kxu ík¤kð{kt MÃkÄko

fhu Au.


MkurLÿÞfhý (humification) : MkurLÿÞfhý îkhk yuf økkZ htøkLkk yMVrxf{Þ ÃkËkÚkoLkwt rLk{koý ÚkkÞ Au, íkuLku MkuLÿ (¾kíkh)

fnuðkÞ Au su Mkqû{ SðkýwfeÞ r¢Þkyku {kxu ¾qçks «ríkhkuÄf nkuÞ Au íkÚkk rð½xLk yríkþÞ Äe{k Ëhu [kÕÞk fhu Au.

 f÷e÷ «f]rík nkuðkLku fkhýu íku Ãkku»kfkuLkk Mkt[ÞMÚkkLk íkhefu fkÞo fhu Au.

{Lkw»Þku nt{uþkt ¾kuhkf yLku yk©ÞMÚkkLk {kxu fwËhík Ãkh ykÄkh hk¾u Au. Ãkhtíkw ßÞkhu íku{Lke ykð~Þfíkk ÷k÷Þ{kt çkË÷kE òÞ Au íÞkhu

LkiMkŠøkf †kuíkkuLkwt yríkþku»ký þY ÚkkÞ Au.



 {Lkw»Þku îkhk Úkíkk yríkþku»kýLku fkhýu ÃkkA÷kt 500 ð»ko{kt Mxe÷h-Mke-fkW, ÃkuMkuLsh rÃkSÞLk suðe ½ýe òríkyku ÷wÃík ÚkE økE Au.

yksu ½ýe ËrhÞkE {kA÷eykuLke ðMíke ðÄw Ãkzíkk rþfkhLku fkhýu Mk{økú rðï{kt ykuAe ÚkE hne Au, íkuÚke fux÷ef ÔÞkðMkkrÞf heíku

{n¥ðLke òríkykuLkwt ÷ktçkwt yÂMíkíð òu¾{{kt {wfkÞwt Au.



 ßÞkhu yuf òrík ÷wÃík ÚkE òÞ Au íÞkhu íkuLke MkkÚku Mktf¤kÞu÷e ðLkMÃkríkyku yLku «kýeòríkyku Ãký VhrsÞkík heíku ÷wÃík ÚkE òÞ Au.

 ßÞkhu Þs{kLk {kA÷eLke òrík ÷wÃík ÚkkÞ Au íÞkhu íkuLkk ÃkhkuÃkSðeykuLkwt rðrþü sqÚk Ãký íkuLke MkkÚku ÷wÃík ÚkE òÞ Au.

 ðLkMÃkrík ÃkhkøkðknfLke MknkuÃkfkrhíkkLkk MknrðfkMk{kt yuf òríkLkwt rð÷kuÃkLk yu rLkrùíkÃkýu çkeS òríkLkk rð÷kuÃkLkLkwt fkhý çkLku Au.

ßÞkhu rðËuþe òríkyku yòýíkk fu òýe òuELku EhkËkÃkqðof fkuE Ãký ykþÞÚke fkuE «Ëuþ{kt Ëk¾÷ ÚkkÞ Au íÞkhu íku{Lkk{ktÚke fux÷ef

òríkyku yk¢{f ÚkELku MÚkkrLkf òríkyku{kt ½xkzku fu íku{Lkk rð÷kuÃkLkLkwt fkhý çkLke òÞ Au.



10.

11.



12.



rð¼k„ B

çku LkhsLÞw ÃkifeLkku yuf, ytzfku»k íkhV ðnLk Ãkk{e íkuLkk fku»kfuLÿ MkkÚku òuzkÞ Au, suÚke MktÞwø{Lk h[kÞ Au, yk{, rîfeÞ Þwø{Lks h[kÞ

Au íku ytzrAÿ íkhVLkk Auzu nkuÞ Au.



yLÞ LkhsLÞw ¼úqýÃkwxLkk {æÞ{kt ykðu÷k rîŒeÞ fku»kfuLÿ íkhV «Þký fhe íkuLke MkkÚku òuzkELku rºkfeÞ «kÚkr{f ¼úqýÃkku»k fku»kfuLÿ

(PEN)Lkwt rLk{koý fhu Au. yk{, ºký yuffeÞ fku»kfuLÿ òuzkýLku rºkfeÞ òuzký fnu Au.



yk{, çku h[Lkkyku ytzfku»k yLku rîíkeÞ fku»kfuLÿLkk V÷Lk Úkíkkt nkuðkÚke ykðk V÷LkLku çkuðzwt V÷Lk fnu Au.

Lke[u ykÃku÷k «§kuLkk {køÞk {wsçk W¥kh ykÃkku : (Ëhuf «§Lkk 3 økwý)

 ÃkhkøkkMkLk Ãkh «MÚkkrÃkík ÃkhkøkhsLkku rðfkMk Úkíkkt ÃkhkøkLkr÷fk rðfMku Au.

 ÃkhkøkLkr÷fk ÃkhkøkðkrnLke{kt rðfrMkík ÚkkÞ Au yLku çkeòþÞ{kt «ðuþe ytzf (çkeòtz) ÃkkMku ÃknkU[u Au.

 yk Mk{Þu ÃkhkøkLkr÷fkLkk Ãkku÷ký{kt çku LkhsLÞwyku Mk{krðü nkuÞ Au.

 ytzf rðfkMk Ãkk{e ¼úqýÃkwxLkwt MksoLk fhu Au.

 ÃkhkøkLkr÷fk ytzrAÿ{kt ÚkELku ¼úqýÃkwx{kt «ðuþu Au. íkuLkk yk «ðuþ Ëhr{ÞkLk íkuLkku xku[Lkku ¼køk íkqxu Au.

 ytz«MkkÄLkLkk MknkÞf fku»kku Ãký rð½xLk Ãkk{u Au, suÚke çku LkhsLÞw ¼úqýÃkwx{kt MknkÞf fku»kkuLkk fku»khMk{kt {wõík ÚkkÞ Au.

 yk íkçk¬u ¼úqýÃkwx{kt yuf ytzfku»k, yuf rîíkeÞ fku»kfuLÿ yLku ºký «ríkÄúwðeÞ fku»kku nkuÞ Au.

13.
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{kLkðeLke {kËk{kt (Mºke{kt) ÉíkwMkúkð Mkhuhkþ 28-29 rËðMkkuLkk ytíkhk÷u ÃkwLkhkðŠíkík ÚkkÞ Au, yLku «Úk{ ÉíkwMkúkðÚke ÃkAeLkk ¢r{f çkeò

ÉíkwMkúkð ðå[uLke [¢eÞ ½xLkkLku Éíkw[¢ fnu Au.



çku ¢r{f ÉíkwMkúkð ðå[uLkku økk¤ku yux÷u Éíkw[¢

«Úk{ ÉíkwMkúkðLke þYykík ÞkuðLkkht¼{kt ÚkkÞ Au, suLku hòuËþoLk (menarch) fnu Au

Éíkw[¢ yÚkðk øk¼koþÞ[¢Lke ½xLkkyku yuLzku{urxÙÞ{{kt Úkíkkt [¢eÞ VuhVkhku Au, íku Ëh{rnLku [¢eÞ heíku òuðk {¤u Au.

hwrÄh{kt Úkíkkt {kËk òíkeÞ ytík:Mkúkðku yLku rÃkåÞqxhe økútrÚkLkk økkuLkuzkuxÙkurÃkLMk ytík:MkúkðkuLkk Míkh{kt Úkíkkt VuhVkhku sðkçkËkh Au.

Éíkw[¢Lke ½xLkkyku 28 rËðMk{kt rð¼krsík ÚkkÞ Au.

rËðMk 1 Úke 5 : (Éíkw†kð íkçk¬ku)

hwrÄh{kt {kËk òíkeÞ ytík:MkúkðkuLke ykuAe MkktÿíkkLku fkhýu yuLzÙku{uxÙeÞ{Lkwt rð½xLk ÚkkÞ Au yLku íku{ktLke hwrÄhðkrnLkeyku íkqxe òÞ Au.
íkuLku fkhýu hwrÄhLkku Mkúkð ÚkkÞ Au yLku þheh çknkh ÞkurLk{køko îkhk rLkfk÷ Ãkk{u Au.

rËðMk 6Úke 14 : (ÃkwrxfeÞ íkçk¬ku)

[¢Lkku yk íkçk¬ku «kur÷Vhurxð íkçk¬ku - ÃkwrxfeÞ íkçk¬ku (follueular Phase) íkhefu yku¤¾kÞ Au.
yk íkçk¬k Ëhr{ÞkLk ytz®Ãkz{ktLke «kÚkr{f Ãkwrxfkyku ð]rØ Ãkk{e MktÃkqýo rðfrMkík økúkrVÞLk Ãkwrxfk{kt VuhðkÞ Au.
yk Mk{Þ Ëhr{ÞkLk yuLzku{uxÙeÞ{ økútrÚk{Þ hwrÄhðkrnLkeyku Þwõík yLku òzwt çkLku Au, yux÷u fu «Mkkh (proliferation) îkhk ÃkwLk:MksoLk

Ãkk{u Au.


økkuLkuzkuxÙkurÃkLMk (LH yLku FSH)Lkku Mkúkð yk íkçk¬k Ëhr{ÞkLk ¢{þ: ðÄu Au.
íku ÃkwrxfeÞ rðfkMk íku{s rðfrMkík Ãkwrxfkyku îkhk EMxÙkusLMkLkk MkúkðLku W¥kusu Au.
ykþhu 14{kt rËðMku LH yLku FSH çktLku Wå[ Míkh «kÃík fhu Au.
LHLkku ÍzÃke Mkúkð íkuLku [¢Lkk {æÞkLk Mk{Þ (14{ku rËðMk) Ëhr{ÞkLk {n¥k{ Míkh MkwÄe Ëkuhe òÞ Au, suLku LH Ãkhkfkck fnu Au.
su økúkrVÞLk ÃkwrxfkLkk íkqxðkLke r¢ÞkLku «uhu Au yLku ytzfku»k (rîíkeÞ Ãkqðo ytzfku»k) {wõík ÚkkÞ Au. yk ½xLkkLku ytzfku»kÃkkík fnu Au.

 rËðMk 15Úke 28 : (Mkúkðe/ÕÞwrxy÷ íkçk¬ku)

yk Mk{Þ økk¤ku ÕÞwrxy÷ (Mkúkðe) íkçk¬ku íkhefu yku¤¾kÞ Au.
ytzfku»kÃkkík çkkË økúkrVÞLk ÃkwrxfkLkku çkkfeLkku ¼køk fkuÃkoMkÕÞwrxÞ{{kt VuhðkÞ Au.
su {kuxk sÚÚkk{kt «kusuMxuhkuLkLkku Mkúkð fhu Au.
«kusuMxuhkuLk yuLzku{uxÙeÞ{Lke ò¤ðýe {kxu ykð~Þf Au.
yuLzku{uxÙeÞ{ Vr÷ík ytzfku»kLkk MÚkkÃkLk yLku øk¼oÄkhýLke yLÞ ½xLkkyku {kxu sYhe Au.
V÷Lk Lk ÚkðkLke ÂMÚkrík{kt fkuÃkoMk ÕÞwrxÞ{ rð½rxík ÚkkÞ Au. ykLku fkhýu øk¼koþÞLkwt yuLzku{urxÙÞ{ rð½xLk Ãkk{u Au yLku ÉíkwMkúkð ÚkkÞ

Au, su Lkðk [¢Lke rLkþkLke Au.


{kLkð{kt Éíkw[¢ 50 ð»koLke ô{hLke ykMkÃkkMk çktÄ ÚkkÞ Au, suLku {uLkkuÃkkuÍ fnu Au.
[¢eÞ ÉíkwMkúkð Mkk{kLÞ «sLkLk yðMÚkkLkwt Mkq[f Au yLku hòuËþoLk yLku {uLkkuÃkkuÍ ðå[u ÷tçkkÞu÷ Au.

 1928{kt £uzrhf røkúrVÚku MxÙuÃxkufkuõMk LÞw{kuLke çkuõxurhÞk Ãkh ©uýeçkØ «Þkuøkku fÞko níkk.

 íku{Lkk «Þkuøk Ëhr{ÞkLk Sðtík (çkuõxurhÞk)Lkk ¼kiríkf MðYÃk{kt ÃkrhðíkoLk ÚkÞwt níkwt.

 «Þkuøk :

ßÞkhu MxÙuÃxkufkuõMk LÞw{kuLke (LÞw{kufkuõMk) çkuõxurhÞk MktðÄoLk Ã÷ux Ãkh ð]rØ fhu Au, íÞkhu fux÷kf ÷eMkk [¤fíkkt fku»kkuLke ðMkkník

(smooth) yLku fux÷kf ¾hçk[ze ðMkkník (Rough) Lkwt rLk{koý fhu Au.



 S MxÙuELk (Smooth) çkuõxurhÞk{kt &÷u»{ (Ãkkur÷MkufuhkRz)Lkwt ykðhý nkuÞ Au.

 ßÞkhu R MxÙuRLk (Rough){kt &÷u»{ ykðhý nkuíkwt LkÚke.

 ßÞkhu ôËhLku S MxÙuRLk (Íuhe) ðzu [uÃkøkúMík fhðk{kt ykÔÞk íÞkhu LÞw{kurLkÞkLkk [uÃkÚke íku {]íÞw ÃkkBÞk.

 ßÞkhu ôËhLku R MxÙuRLk (rçkLkÍuhe) ðzu yMkhøkúMík fhðk{kt ykÔÞk íÞkhu íkuykuLku LÞw{kurLkÞk ÚkÞku Lknª y™u SðtŒ hÌkk.

15.



røkúrVÚku S MxÙuRLk çkuõxurhÞkLku økh{ fhe {]ík fÞko.

íkuýu òuÞwt fu økh{ fhðkÚke {]ík Ãkk{u÷k S MxÙuR™ çkuõxurhÞk ôËh{kt Ëk¾÷ fhkððkÚke ôËhLkwt {]íÞw Lk ÚkÞwt.

ßÞkhu økh{eÚke {]ík fhu÷kt S MxÙuRLk yLku Sðtík R MxÙuRLkLkwt ({]ík S + Sðtík R) r{©ý ôËh{kt Ëk¾÷ fÞwO, íkku ôËh {]íÞw ÃkkBÞk.

yk {]íÞw Ãkk{u÷k ôËh{ktÚke Sðtík S çkuõxurhÞk «kÃík ÚkÞk.

røkúrVÚku íkkhý fkZâwt fu, R MxÙuRLk çkuõxurhÞk fkuE Ãký heíku økh{eÚke {]ík fhkÞu÷ S MxÙuRLk çkuõxurhÞk îkhk YÃkktíkrhík ÚkkÞ Au.

YÃkktíkrhík rMkØktík :

fkuEf YÃkktíkhý ík¥ð, fu su økh{eÚke {]ík S MxÙuRLk{ktÚke R MxÙuRLk{kt MÚkkLkktíkrhík ÚkkÞ Au, íkuÚke R MxÙuRLk ÷eMkk Ãkkur÷MkufuhkRzTMkLkwt

ykðhý rLk{koý fhe þfu Au, suLkkÚke íku Íuhe çkLke òÞ Au. sLkerLkf ÿÔÞLkwt YÃkktíkhý ÚkðkÚke s yk{ çkLÞwt nkuðwt òuEyu.


 ðMíke{kt ðifÂÕÃkf fkhfkuLke ykð]r¥k ÂMÚkh hnu Au yLku ÃkuZe Ëh ÃkuZe MkwÄe y[¤ s¤ðkE hnu Au, suLku sLkeLk Mkuíkw fnu Au.

 çkÄkt s ðifÂÕÃkf fkhfkuLke ykð]r¥kykuLkk Mkhðk¤kLku ÔÞÂõíkøkík ykð]r¥kykuLku WËknhý íkhefu íku{Lku p yLku q ðøkuhu Lkk{ yÃkkÞ Au.

 rîfeÞ MkSð{kt p yLku q, ðifÂÕÃkf fkhf A yLku ðifÂÕÃkf fkhf aLke ykð]r¥k Ëþkoðu Au.

ðMíke{kt AA ÔÞÂõíkøkík MkSðkuLke ykð]r¥k Mkk{kLÞík: p2 Au.

 rîfeÞ MkSðkuLkk çktLku htøkMkqºkku WÃkh ðifÂÕÃkf fkhf Au yLku ykð]r¥k p MkkÚku ykððkLke þõÞíkk yu Mkt¼kðLkkLkwt Ãkrhýk{ Au.

yks heíku aa yu q2 yLku Aa Lku 2pq ðzu ËþkoðkÞ Au.

ykÚke p2 + 2pq + q2 = 1 yk (p + q)2 rîÃkËeLkwt rðMíkhý Au.

 ßÞkhu {kÃkðk{kt ykðíke ykð]r¥k yÃkurûkík {qÕÞÚke r¼LLk nkuÞ, íkku yk swËkÃkýwt WËTrðfkMkeÞ VuhVkhLke ÔÞkÃkfíkk Ëþkoðu Au.

sLkerLkf Mk{íkw÷k{kt yÚkðk nkzeo-ðuRLkçkøko Mk{íkw÷k{kt ¾÷u÷ yux÷u fu yuf ðMíke{kt ðifÂÕÃkf fkhfkuLke

ykð]r¥k{kt VuhVkhLkk Ãkrhýk{ MðYÃk WËTrðfkMk ÚkkÞ Au.



zkŠðLkLkk Ãknu÷k £uL[ «f]ríkfrðËT ÷u{kfuo fÌkwt fu, MkSð MðYÃkkuLkku WËTrðfkMk ÚkÞku, Ãkhtíkw íku ytøkkuLkk WÃkÞkuøk yLku rçkLkWÃkÞkuøk îkhk

Mkt[krhík ÚkÞku.



 yu{ýu ShkVLkwt WËknhý ykÃÞwt, su{kt Ÿ[kt ð]ûkkuLkkt ¾kðkÞkuøÞ Ãkýkuo {u¤ððk {kxu íku{Lke økhËLkLke ÷tçkkE ðÄkhe yLkwfqr÷ík ÚkÞk.

 yk ÷ktçke økhËLkLkwt WÃkkŠsík ÷ûký íkuLke yLkwøkk{e ÃkuZeykuLku «ËkLk fÞwO.

 ð»kkuo çkkË ShkVu Äehu-Äehu ÷ktçke økhËLk «kÃík fhe.

 yk yLkw{kLk Ãkh fkuE rðïkMk LkÚke fhíkwt.

MkwyuÍ rxÙx{uLxLkk «Úk{ íkçk¬k{kt økk¤ý yLku yðMkkËLk (sedimentation) îkhk MkwyuÍ{kt hnu÷kt ¼kiríkf fý-ÿÔÞku (LkkLkk yLku {kuxk

fýku)Lke íkçk¬kðkh rLkfkMk fhkÞ Au. Mkki«Úk{, ðkhtðkh økk¤ý fhe íkhíkku f[hku Ëqh fhkÞ Au.



 íÞkhçkkË {kuxe yLku LkkLke fktfheyku (grit)Lku yðMkkËLk îkhk Ëqh fhðk{kt ykðu Au.

 yk heíku ½Lk ÿÔÞku yufrºkík ÚkE «kÚkr{f M÷s (fkËð yLku høkzku) h[u Au.

 ßÞkhu WÃkhLkwt {wõík Ãkkýe RVÕÞwyLx fnuðkÞ Au. R^ÕÞwyLxLku «kÚkr{f Mkux®÷øk xktfk{ktÚke rîíkeÞf «r¢Þk {kxu ÷E sðk{kt ykðu Au.
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f]r»kûkuºku ÃkuMxftxÙku÷ {kxu WÃkÿðe stíkw yLku hkuøkkuLkwt sirðf rLkÞtºkýLke ÃkØrík hMkkÞýkuLkk WÃkÞkuøkLke MkkÃkuûku «kf]ríkf ¼ûkfku Ãkh ðÄw rLk¼oh

Au.



fkçkorLkf ¾uíke fhLkkh yLkwMkkh siðrðrðÄíkk s MðkMÚÞLke [kðe Au.

siðrLkÞtºký îkhk rð»kkhe hMkkÞýku yLku stíkwLkkþfku ÃkhLke ykÃkýe rLk¼ohíkk {nËtþu ½xe òÞ Au.

¾uíkh{kt ðMkðkx fhíkkt Ãkh¼ûkeyku íku s heíku stíkw-Sðkíkku yLku íku{Lkkt SðLk[¢ku, ¾kuhkføkúný fhðkLke heík¼kík íku{s ðMkðkxLkkt MðYÃkku,

su íkuyku ÃkMktË fhu Au, su ykÃkýLku siðrLkÞtºkýLkkt ÞkuøÞ MkkÄLkkuLkku rðfkMk fhðk{kt {ËË fhu Au.



rðrðÄ siðrLkÞtºkfku Lke[u {wsçk Au.

÷uzeçkzo yLku zÙuøkLk^÷kÞ :

yk ¼]tøkfexfku (beetles)Lkku WÃkÞkuøk ¢{þ: yurVzMk yLku {åAhkuÚke Awxfkhku {u¤ððk{kt ¾qçk ÷k¼ËkÞe Au.
çkurMk÷Mk ÚkwrhÂLsLkuÂLMk :

Mkqû{Sðe sið-rLkÞtºkýLkkt WËknhý MðYÃku çkurMk÷Mk ÚkwrhÂLsLkuÂLMk (Bt) çkuõxurhÞkLkku WÃkÞkuøk ÃkíktrøkÞkLke RÞ¤Lkk rLkÞtºký {kxu

fhðk{kt ykðu Au.


Bt çkuõxurhÞk þw»f çkeòýw MðYÃku Ãkufux {¤u Au, suLku Ãkkýe{kt ¼u¤ðeLku yMkhøkúMík MktðuËLkþe÷ ðLkMÃkríkyku suðe fu hkE (Brassica)
yLku V¤kW ð]ûk Ãkh íkuLkku Atxfkð fhðk{kt ykðu Au, ßÞkt fexfkuLkk rzB¼ (larvae) îkhk íku ¾ðkÞ Au.

rzB¼Lkk yLLk{køko{kt Bt rð»k{wõík ÚkkÞ Au yLku rzB¼kuLku {khe Lkk¾u Au.
Sðkýw{Þ rð»k RÞ¤ (fuxhÃke÷h)Lku {khe Lkk¾u Au, Ãkhtíkw yLÞ fexfkuLku fkuE LkwfMkkLk ÃknkU[kzíkk LkÚke.
Bt Lkk rð»kfkhf sLkeLkLku ðLkMÃkrík{kt Ëk¾÷ fÞwO Au. ykðe ðLkMÃkríkyku fex-SðkíkLkk yk¢{f Mkk{u «ríkfkhfíkk Ëþkoðu Au.

 xÙkÞfkuz{ko :

xÙkÞfkuz{ko yu {wõíkSðe Vqøk Au, su Mkk{kLÞík: {q¤Lkk rLkðMkLkíktºk{kt òuðk {¤u Au.
yk VqøkLkku WÃkÞkuøk siðrLkÞtºký nuX¤ hkurøkü ÃkkfLke Mkkhðkh{kt fhðk{kt ykðu Au.
yk Vqøk ½ýk ðLkMÃkrík hkuøkfkhfku {kxu yMkhfkhf sið rLkÞtºkf Au.

 çkfw÷ku ðkRhMk :

{kuxk ¼køkLkk çkfw÷ku ðkRhMk siðrLkÞtºkfku Au, íku{Lkku Mk{kðuþ LÞwÂõ÷yku Ãkku÷enuzÙkuðkRhMk «òrík nuX¤ ÚkkÞ Au.
çkfw÷ku ðkRhMk fexfku yLku yLÞ MktrÄÃkkËeyku{kt hkuøk Mksuo Au.

 rðrðÄ siðrLkÞtºkfkuLke ðLkMÃkrík, MkMíkLk, Ãkûkeyku, {kA÷eyku fu ÷ûÞneLk fexfku Ãkh fkuE Lkfkhkí{f yMkh Ähkðíkk LkÚke.

yk WÃkhktík ÷k¼ËkÞe fexfkuLkwt Mkthûký ÚkkÞ, íku Ãký rðþu»k EåALkeÞ Au.
RÂLxøkúuxuz ÃkuMx «kuøkúk{ (IPM) {kt siðrLkÞtºkfkuLkku WÃkÞkuøk fhe MktðuËe rLkðMkLkíktºkeÞ rðMíkkhLkku WÃk[kh ÚkkÞ Au.

 RLMÞwr÷Lk yu MðkËw®ÃkzLkk -fku»kkuLkk Mk{qnÚke WíÃkLLk Úkíkku ytík:Mkúkð Au.

 RLMÞwr÷Lk {kLkð{kt þfohkLkk [ÞkÃk[ÞLkwt rLkÞtºký fhu Au.

 RLMÞwr÷LkLke QýÃkÚke {kLkð{kt zkÞkrçkxeMk {ur÷xMk ({Äw«{un) Lkk{Lkku hkuøk ÚkkÞ Au.

Ãknu÷kLkk Mk{Þ{kt {Äw«{un hkuøkeyku {kxu WÃkÞkuøk{kt ÷uðkíkwt RLMÞwr÷Lk «kýeyku yLku ¼qtzLku {kheLku íkuLkk MðkËw®Ãkz{ktÚke çknkh fkZðk{kt

ykðíkwt níkwt.



 «kýe{ktÚke «kÃík Úkíkkt RLMÞwr÷Lk îkhk fux÷kf ËËeoykuLku yu÷So yÚkðk Ãkhòík «kuxeLk «íÞu çkeS «ríkr¢Þkyku Úkðk ÷køke níke.
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RLMÞwr÷Lk çku LkkLke Ãkku÷e ÃkuÃxkEz þ]t¾÷kykuLkwt çkLku÷ nkuÞ Au.

þ]t¾÷k A{kt 21 yur{Lkku yurMkz ÃkuÃxkEz çktÄ ðzu òuzkÞu÷k nkuÞ Au.

þ]t¾÷k B{kt 30 yur{Lkku yurMkz ÃkuÃxkEz çktÄ ðzu òuzkÞu÷k nkuÞ Au.

çktLku þ]t¾÷kyku zkÞMkÕVkRz çktÄ ðzu yufçkeò MkkÚku òuzkÞu÷e nkuÞ Au.

{Lkw»ÞMkrník MíkLkÄkheyku{kt RLMÞwr÷Lk «ku-ytík:Mkúkð («kuWíMku[fLke su{ «ku ytík:MkúkðLku Ãkqýo ÃkrhÃkfð yLku r¢Þkþe÷ ytík:Mkúkð çkLkíkkt

Ãknu÷kt íkuLku «r¢Þkf]ík ÚkðkLke ykð~Þfíkk nkuÞ Au) íkhefu Mkt&÷ur»kík fhðk{kt ykðu Au, su ðÄkhu ÷tçkkÞu÷e þ]t¾÷k nkuÞ Au.



ðÄkhu ÷tçkkÞu÷e þ]t¾÷kLku C-ÃkuÃxkEz fnu Au, su 31 yur{Lkku yurMkzMk Ähkðíke nkuÞ Au.

C-ÃkuÃxkEz þ]t¾÷k ÃkrhÃkfð RLMÞwr÷Lk{kt nkuíke LkÚke.

C-ÃkuÃxkEz þ]t¾÷k ÃkrhÃkfðíkk Ëhr{ÞkLk RLMÞwr÷Lk{ktÚke Ëqh ÚkE òÞ Au.

 1983{kt Er÷-r÷Õ÷e (Eli-Lilly) Lkk{Lke yuf y{urhfLk ftÃkLkeyu DNA þ]t¾÷kykuLku íkiÞkh fhe.

 íkiÞkh fhu÷e þ]t¾÷k su {kLkð RLMÞwr÷LkLke þ]t¾÷k-A yLku þ]t¾÷k-BLku yLkwYÃk níke.

 DNA þ]t¾÷kykuLku E-fku÷kE Ã÷kÂM{z{kt «ðuþ fhkðeLku RLMÞwr÷Lk þ]t¾÷kykuLkwt WíÃkkËLk fÞwO.

 sLkerLkf rðrðÄíkk

 òrík rðrðÄíkk

 rLkðMkLkíktºkeÞ rðrðÄíkk
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rð¼k„ C



{kËk «sLkLkíktºk rLkíktçk «Ëuþ{kt ykðu÷ Au, su yuf òuz ytz®Ãkzku yLku íkuLke MkkÚku yuf òuz ytzðkrnLkeyku, øk¼koþÞ, økúeðk, ÞkurLk{køko

yLku çkkÌk sLkLkurÿÞku Ähkðu Au.



(1) ytz®Ãkzku : {kËk sLkLkfku»kku (ytzfku»k) yLku ½ýkt ÂMxhkuRz ytík:Mkúkðku (ytz®ÃkzeÞ - ytík:Mkúkðku) WíÃkLLk fhðk {wÏÞ {kËk òíkeÞ

ytøkku Au.

Ëhuf ytz®Ãkz ykþhu 2Úke 4 Mku{e ÷ktçkwt yLku rLkíktçkLke Ëeðk÷ íku{s øk¼koþÞ MkkÚku yÂMÚkçktÄ îkhk MktÃkfo{kt nkuÞ Au.

(2) ytzðkrnLkeyku : ytz®ÃkzLkk Ãkrh½ rðMíkkhÚke øk¼koþÞ MkwÄe ÷tçkkÞu÷ Ëhuf ytzðkrnLke ykþhu 10-12 Mku{e ÷ktçke Au.

ytz®ÃkzLke LkSf hnu÷kt øk¤ýe ykfkhLkk ¼køkLku ytzðkrnLke rLkðkÃk fnu Au.

ytzðkrnLke rLkðkÃkLke rfLkkheyku yktøk¤e suðkt «ðÄkuo Ähkðu Au, suLku rVBçkúe fnu Au.

ytzðkrnLke rLkðkÃk, íkwtrçkfkÚke yku¤¾kíkk ytzðkrnLkeLkk Ãknku¤k ¼køk íkhV ËkuhkE òÞ Au.

ytzðkrnLkeLkku ytrík{ ¼køk RÚk{Mk Mkktfzwt Ãkku÷ký Ähkðu Au, yLku íku øk¼koþÞ MkkÚku òuzkÞ Au.

(3) øk¼koþÞ : øk¼koþÞLkku ykfkh ŸÄk LkkMkÃkrík (Pear) suðktu nkuÞ Au.

íku rLkíktçkLke Ëeðk÷ MkkÚku òuzkÞu÷ yÂMÚkçktÄ îkhk ykÄkh Ãkk{u÷ nkuÞ Au.

øk¼koþÞ ºký MíkhkuLkwt çkLku÷ Au Ãkurh{uxÙeÞ{, {kÞku{uxÙeÞ{, yuLzku{uxÙeÞ{.

øk¼koþÞ ÞkurLk{køko{kt Mkktfze økúeðk îkhk ¾q÷u Au.

økúeðkLke økwnkLku økúeðkLk¤e fnu Au. su ÞkurLk{køko MkkÚku òuzkE sL{Lk¤e çkLkkðu Au.

(4) çkkÌk sLkLkLkurLÿÞ : {kuLMkÃÞwrçkMk, {wÏÞ ¼økkuc, økkiý¼økkuc ÞkurLkÃkx÷ yLku ¼økrþ§efkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

Ëirnf htøkMkqºkku Mkt÷øLk «åALLk ÷ûký Au su rÃkík]{ktÚke Mktíkrík{kt íÞkhu s «ðuþ fhu Au.
ßÞkhu, çktLku rÃkík]yku sLkeLkLkk ðknf nkuÞ (yÚkðk rð»k{Þwø{e).

yk hkuøkLkwt rLkÞtºký yuf òuz sLkeLk HbA yLku HbS fhu Au.

yk hkuøkLkk ÷ûkýku ºký Mkt¼ð rsLkkuxkRÃk{ktÚke {kºk HbS (HbS HbS)ðk¤k Mk{Þwø{e ÔÞÂõíkyku{kt Ëu¾kÞ Au.

rð»k{Þwø{e (HbA HbS) ÔÞÂõík hkuøk{qõík nkuÞ Au. Ãkhtíkw íku hkuøkLkk ðknf nkuÞ Au.

rðf]ík sLkeLk Mktíkrík{kt WíkhðkLke Mkt¼kðLkk 50% nkuÞ Au.

yk rðfkhLkwt fkhý rn{kuø÷kuçkeLk yýwLke β-ø÷kuçkeLk þ]t¾÷kLkk Aak¢{u ykðu÷ yur{Lkku yurMkz ø÷wxur{f yurMkz (Glu)Lkwt MÚkk™

Lke[u ykÃku÷k «§kuLkk {køÞk {wsçk W¥kh ykÃkku : (Ëhuf «§Lkk 4 økwý)

ðu÷kE™ (Val) ÷E ÷u Au.

 rMkf÷-Mku÷ yurLkr{Þk (sickle-cell anarmia) :

22.
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ykuAk O2Lke ÂMÚkrík{kt rðf]ík rn{kuø÷kuçkeLk yýw{kt çknwr÷fhý ÚkE òÞ Au yLku íkkýLkk fkhýu RBCLkku rî-ytíkøkkuo¤ ykfkh

çkË÷kELku Ëktíkhzk ykfkhLkku ÚkE òÞ Au.



su ÷k÷ yÚkðk ÷e÷k þtfwfku»kku (ykt¾{kt ™uºkÃkx÷{kt)Lke ¾k{e Au.
suLkk Ãkrhýk{u ÷k÷ yLku ÷e÷k htøk Ãkkh¾ðk{kt rLk»V¤ òÞ Au. (¼uË Ãkkh¾e þfíkkt LkÚke)
yk ¾k{e X - htøkMkqºk Ãkh nksh fux÷kf sLkeLkkuLke rðf]ríkLku fkhýu ÚkkÞ Au.
yk ykþhu 8% Lkh{kt, ßÞkhu ykþhu 0.4% {kËkyku{kt òuðk {¤u Au.
Lkh Võík yuf s yLku {kËk çku ®÷øke X htøkMkqºkku Ähkðu Au.
Mºke, fu su yuf «åAL™ sLkeLk Ähkðu Au, íkuLkk Ãkwºk{kt htøkytÄ ÚkðkLke 50% þõÞíkkyku Au.
{kíkk Ãkkuíku htøkytÄ LkÚke, fkhý fu, sLkeLk «åALLk Au.
ykLkku yÚko yu ÚkkÞ fu «åAL™ s™e™ yMkhLku íkuLku {¤íkkt ykðíkkt «¼kðe Mkk{kLÞ sLkeLk îkhk Ëçkkðe Ëuðk{kt ykðu Au.
Mkk{kLÞ Mktòuøkku{kt Ãkwºke htøkytÄ nkuíke LkÚke (ßÞkt MkwÄe {kíkk htøkytÄ fu ðknf yLku íkuýeLkk rÃkíkk htøkytÄ nkuÞ)

ø÷kuçkeLk «kuxeLk{kt GluLkwt Ëwh ÚkðkLkwt fkhý β-ø÷kuçkeLkLkk Aêk Mktfuík{kt GAGLkk MÚkkLku GUG MÚkkLk Ãkk{ðkLku fkhýu ÚkkÞ Au.

 htøkytÄíkk :

yk ®÷øk Mkt÷øLk «åALLk sLkeLkLke ¾k{e Au.
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 fuLMkhLke [fkMkýe yLku rLkËkLk {kxu rðrðÄ fMkkuxeyku fhðk{kt ykðu Au :

(1) ÃkuþerðãkfeÞ fMkkuxe :

fuLMkhLke [fkMkýe ÃkuþeLkk çkkÞkuÃMke yLku rnMxkuÃkuÚkku÷kursf÷ yÇÞkMkLku ykÄkhu ÚkE þfu Au.
ÕÞwfur{Þk (hwrÄhLkwt fuLMkh) suðkt rfMMkkyku{kt hwrÄh yLku yÂMÚk{ßò{kt ðÄíkkt síkkt fku»kkuLke {kºkkLku æÞkLk{kt ÷uðk{kt ykðu Au.
çkkÞkuÃMke{kt Mkt¼rðík ÃkuþeLkku yuf xwfzku ÷E, íkuLkku Ãkkík¤ku AuË yr¼htrsík fhe ÃkuÚkku÷kursMx îkhk Mkqû{Ëþof-Þtºk{kt yÇÞkMk fhðk{kt

ykðu Au.
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(2) rðrfhý ÃkØríkyku :

þhehLkkt yktíkrhf ytøkkuLkk fuLMkhLke [fkMkýe {kxu hurzÞkuøkúkVe (X-rfhýkuLkku WÃkÞkuøk), CT (fBÃÞqxuz xku{kuøkúkVe) yLku MRI

({uøLkurxf huÍkuLkLMk R{u®søk) suðe xufTLkku÷kuSLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au.


fBÃÞqxuz xku{kuøkúkVe{kt X-rfhýkuLkku WÃkÞkuøk fhe fkuE yuf yðÞðLke yktíkrhf h[LkkLkwt rºk-Ãkrh{krýf (3D) r[ºk «kÃík fhðk{kt

ykðu Au.


MRI ({uøLkurxf huÍkuLkLMk R{u®søk){kt íkeðú [wtçkfeÞ ûkuºk yLku rçkLk-ykÞkurLkf rfhýkuLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au, suLkkÚke Sðtík Ãkuþe{kt Úkíkkt

ÃkuÚkku÷kursf÷ yLku ËunÄkŠ{f VuhVkhku òýe þfkÞ Au.


(3) ykÂÛðÞ fMkkuxeyku :

fux÷kf rLkrùík fuLMkhLkk Ãkheûký {kxu fuLMkh rLkŠËü «ríksLk Mkk{u «ríkÿÔÞku (yuÂLxçkkuzeÍ)Lkku Ãký WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au.
ykLkwðtrþf heíku fuLMkh ÚkðkLke Mkt¼kðLkk nkuÞ íkuðk [ku¬Mk fuLMkh rLkËkLk {kxu ykÂÛðÞ Sðrð¿kkLkLke xufTLkku÷kuSLkku WÃkÞkuøk fhe

sLkeLkkuLkwt Ãkheûký fhðk{kt ykðu Au.


yk sLkeLkkuLke yku¤¾, fu su ÔÞÂõíkLku rLkrùík fuLMkh Mkk{u ÃkqðoðíkT fhe þfu Au yLku fuLMkhLku yðhkuÄðk/yxfkððk{kt WÃkÞkuøke ÚkE

þfu Au.


yuðe ÔÞÂõíkyku su{Lku fux÷kf fuLMkhsLkLke MktðuËLkþe÷ ÚkðkLke Mkt¼kðLkk Au, íkuykuyu íkuLkkÚke Ëqh hnuðwt Mk÷kn¼ÞwO Au. (Ëk.ík.

Äw{úÃkkLkÚke Úkíkwt VuVMkktLkwt fuLMkh).


 fuLMkhLke Mkkhðkh {kxu Mkk{kLÞík: þ†r¢Þk, rðrfhý Mkkhðkh yLku «ríkfkhfíkk MkkhðkhLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au.

rðrfhý Mkkhðkh{kt økktXLku ½kíkfYÃku rðrfhýLke Mkkhðkh ykÃkðk{kt ykðu Au, Ãkhtíkw íkuLke ykMkÃkkMkLkk Mkk{kLÞ fku»kkuLku Rò Lk ÚkkÞ íkuLke

fk¤S hk¾ðk{kt ykðu Au.



fux÷ktf hMkkÞý r[rfíMkf yki»kÄku (fu{kuÚkuhkÃkuÞwrxf Ëðkyku)Lkku WÃkÞkuøk fuLMkhøkúMík fku»kkuLkk Lkkþ fhðk {kxu fhðk{kt ykðu Au. yk{ktLkk

fux÷ktf yki»kÄku [ku¬Mk økktX {kxu rLkrùík nkuÞ Au.



 {kuxk ¼køkLke ËðkykuLke ykzyMkhku nkuÞ Au, suðe fu, ðk¤ Qíkhðk, yurLkr{Þk ðøkuhu.

 {kuxu ¼køku fuLMkh{kt þMºkr¢Þk, rðrfhý yLku hMkkÞýLke MktÞwõík Mkkhðkh ykÃkðk{kt ykðu Au.

fux÷kf rfMMkkyku{kt økktXLkk fku»kku «ríkfkhíktºk îkhk yku¤¾ yLku LkkþÚke çk[e òÞ Au. {kxu s ËËeoykuLku sirðf «rík[kh YÃkktíkhfku

fnuðkíkk ÃkËkÚkkuo, suðkt fu ∝-RLxhVuhkuLk ykÃkðk{kt ykðu Au, suÚke íku{Lkwt «ríkfkhíktºk Mkr¢Þ ÚkkÞ Au yLku ykðe økktXLkku Lkkþ fhðk{kt



{ËËYÃk çkLku Au.
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ßÞkhu rLkðkMkMÚkkLk{kt MktMkkÄLkku fu Mkúkuíkku {ÞkorËík nkuÞ Au íÞkhu {ÞkorËík Mkúkuíkku {kxu ÔÞÂõíkøkík MkSðku ðå[u nheVkE ÚkkÞ Au.

nheVkE{kt ÞkuøÞík{ ÔÞÂõíkøkík MkSð Srðík hnuþu íkÚkk «sLkLk fhþu.

«f]rík{kt fkuE Ãký ðMíkeLke ÃkkMku yux÷k y{ÞkorËík Mkúkuíkku LkÚke nkuíkkt fu [h½kíkktfeÞ ð]rØ Úkíke hnu.

«f]rík{kt ykÃku÷ rLkðkMkMÚkkLk (ðMkðkx)Lke ÃkkMku {n¥k{ Mkt¼kÔÞ MktÏÞkLkk Ãkk÷LkÃkku»ký {kxu Ãkqhíkkt Mkúkuíkku nkuÞ Au íkuLkkÚke ykøk¤ ðÄkhu ð]rØ

Mkt¼ð LkÚke. yk rLkðkMkMÚkkLk (ðMkðkx){kt íku òrík {kxu yk {ÞkoËkLku «f]ríkLke ðnLkûk{íkk (K) økýðk{kt ykðu Au.



ðMíkeøke[íkk (N) Lku Mk{Þ (t) Lke MkkÃkuûku yk÷ur¾ík fhíkkt íkuLke V÷©wríkyu rMkø{kuRz-S ykfkhLkku ð¢ {¤u Au.

yk «fkhLke ðMíkeð]rØLku rðnwoMx-Ãk÷o Mkt¼kÔÞ ð]rØ fnu Au.

ßÞkhu «ríkr¢Þkyku ð]rØLku Mker{ík fhu Au íÞkhu ð¢ Mkt¼kÔÞ Au.

yk÷u¾ ÃkhÚke,

fkuE Ãký rLkðkMkMÚkkLk{kt {ÞkorËík MkúkuíkkuLke MkkÚku ð]rØ Ãkk{íke ðMíke þYykík{kt Äe{e ð]rØ yðMÚkk (lag phase) Ëþkoðu Au. íÞkhçkkË

íkuLku yLkwMkhe ÍzÃke ð]rØ yðMÚkk (acceleration phase) Ëþkoðu Au. ßÞkhu ðMíkeøke[íkk íkuLke ðMkðkxLke ðnLkûk{íkk (carrying

capacity) = K MkwÄe ÃknkU[e òÞ íÞkhu MÚkkÞe (yLktíkMÃkþeo-asymptote) ð]rØ yðMÚkk Ëþkoðu Au.



rðnwoMx - Ãk÷o Mkt¼kÔÞ ð]rØ Mk{efhý :

ßÞkt, N = t Mk{Þu ðMíkeøke[íkk

r = «kf]ríkf ðÄkhkLkku yktíkrhf Ëh

K = ðnLkûk{íkk

{kuxk ¼køkLkk «kýeyku-ðMíkeyku{kt ð]rØ {kxu Mkúkuíkku (MktMkkÄLkku) {ÞkorËík Au yLku s÷ËeÚke fu ÃkAeÚke {ÞkorËík Úkðkðk¤k nkuÞ Au.

ykÚke, {ÞkorËík Mkt¼kÔÞ ð]rØ {kuzu÷Lku ðÄw ðkMíkrðf {kuzu÷ {kLkðk{kt ykðu Au.
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